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Les psychologues de L'EN vous propesent une présentation des ressources,
du supérieur et des éléments de méthode pour se questionner
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Les sources d'information
fi\'?; BIEANEPERSONNEE

Consultez
le Padlet BILAN PERSONNEL

@J https://fr.padlet.com/jean luc nabat/bilan_personnel

Ressources documentaires
a télécharger sur le site du
lycée

INFORMATIONS ADMINISTRATIVES E VIESCOLAIRE €Dl CULTURE  ENSEIGNEMENTS  VIE LYCEENNE

Bilan en pdf a Télécharger‘ en Iigne MON PORTRAIT/MA PERSONNALITE
TRAVAIL PERSONNEL
. . . . POINTS FORTS, POINTS FAIBLES
#. https://www.cosapipa.com/images/stories/ A Ay L
DOCS/Connaissance de soi.pdf JEU du MIROIR

JEU du CONTE de FEE

Découvrir ses centres d'intérét: test en ligne  Quels métiers s'offrent a vous?
éL https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent- FRedion @riq Ne...

Orientation « Formation « Emploi
vous

Les quiz et questionnaires ne prennent tout leur sens que lors d’un entretien
avec votre professeur principal ou les psychologues de I'EN !/


https://fr.padlet.com/jean_luc_nabat/bilan_personnel
https://fr.padlet.com/jean_luc_nabat/bilan_personnel
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous
https://www.cosapipa.com/images/stories/DOCS/Connaissance_de_soi.pdf
https://www.cosapipa.com/images/stories/DOCS/Connaissance_de_soi.pdf

DOCUMENTATION

= Enquétes

= Fiches métiers

= Sites Web des entreprises &
branches professionnelles

(Blogs, vidéos)

JE M'INFORME

sur les

DOMAINES

AR

METIERS

‘Tl "Vl

RENCONTRES

Salons

Job dating
Conférences

RDV téléphoniques
Réseau




Les sources d'information
% ONisSep Fii D BINES & los METIERS

.’JE‘UU on

Métier: i

2000 pop
o0oR aom

Pour decouv?"l‘i“!wmgetlew motaurel

@L https://www.onisep.fr/metier

d'intérét ou par secteun .. .

Découvrir les secteurs professionnels : industrie, commerce, santé,.. Partez a la découverte de
ses secteurs et testé vos connaissances a travers un quiz. Retrouver ensuite les définitions des
15 secteurs professionnels !

@b https://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation/Decouvrir-les-secteurs-professionnels


https://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation/Decouvrir-les-secteurs-professionnels
https://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation/decouvrir-les-secteurs-professionnels
https://www.onisep.fr/metier

p Les sources d'information
Cidjan S D OEINES & (5 (AETIERE

#InfoJeunesse

Orientation & Métiers

Tu t'interroges sur ton orientation professionnelle ? Tu cherches un métier d'avenir ? Tu souhaites connaitre les secteurs qui recrutent sans dipléme ? Tu veux
t'investir dans une carriére passionnante et gratifiante ? Tu es au bon endroit. Pour t'aider dans tes choix d'orientation et te donner les clés pour bien choisir,

découvre plus de 1 000 fiches métiers, exclusives et mises a jour réguliérement.

METIERS PAR ORDRE SECTEURS A

METIERS PAR METIERS PAR
ALPHABETIQUE DECOUVRIR

SECTEUR CENTRES D'INTERETS

@ >

METIERS QUI
RECRUTENT

@l https://www.cidj.com/orientation-metiers



https://www.cidj.com/orientation-metiers
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DOCUMENTATION RENCONTRES
JE M'INFORME
Organisation des enseignements et attendus, ¢ sur les —)
débouchés, critéres d'admission... FORMATIONS FORUMS/SALONS

Sources :

= Parcoursup

= Sites Web des établissements

= Organismes spécialisés (Onisep, Cidj...)

CONFERENCES

JOURNEES PORTES OUVERTES
RESEAUX SOCTAUX
ASSOCIATIONS ETUDIANTES

(Blogs, vidéos)

Admissions, devenir des diplomés
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Apres le bac Découvrir les voies de

Que faire aprés le bac ? formation avec |'Onisep !

Organisation des etudes supérieures
Principaux domaines d'études

En écoles spécialisées

éb https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac



https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac
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1€ Les sources d'information
1€l com Quelle Yz de FORUATION 7

Découvrir les voies de formation avec le CIDJ |

Les diplomes

https://www.cidj.com/etudes-formations-
éb alternance/les-diplomes

BTS, BUT, Licence... Infos sur les différentes filieres de
formation : Acces, organisation et contenu, débouchés...

Etudes supérieures

Filtrez votre recherche par mots-clés

https://www.cidj.com/etudes-formations-
@ alternance/etudes-superieures



https://www.cidj.com/etudes-formations-alternance/les-diplomes
https://www.cidj.com/etudes-formations-alternance/etudes-superieures

Les sources dinformation
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Lycéens : vos rendez-vous d'orientation post-bac

_ Journees Portes
salon de I'Etudiant

Salons d'information InfoSup Ouvertes
J 12-13-14 janvier 26 et 27 janvier
P 18 nov 2023 34 Périgueux 2024 2024

P 21 nov 2023 a Mont-de-Marsan

P 18-19 janv 2024 a Agen Journées immersion "a la fac avant le bac"

P> 25 janv 2024 & Pau [PASS/LAS et dates a venir (2 compter de fév 2024)
psychologie] uniquement

é& hitps://jechoisis.u-bordeaux.fr/
Immersions Bordeaux Montaigne : dates a venir

Mon choix d'études a Bordeaux Mﬂntaigne Lors de la semaine des vacances scolaires durant laquelle les étudiant.e s de
l'université sont en cours, il est proposé aux lycéen-nes qui le souhaitent de venir

@/ LyCéer!S! fUtu rs étUdiﬂntS, déCOUVrEZ nos assister aux cours et aux travaux dirigés (TD) dispensés par les enseignants des
formations post-bac ! diverses disciplines.

16 décembre 2023 : FORUM du lycée Pape Clément

S,
E Venez a la rencontre et posez vos questions a d'anciens
. éleves du lycée qui sont en études supérieures



https://jechoisis.u-bordeaux.fr/
https://www.u-bordeaux-montaigne.fr/fr/vous-etes/lyceen/portes-ouvertes-et-salons.html

Les sources d'information
EOIRIAATION) [zl AETERNGINEE 7

EX Formation en alternance
MINISTERE Infos pratiques sur l'alternance :
DU TRAVAIL, g

H L] ¥ Appr | Contrat de professionnalisation | Fiches pratiques | formation en alternance
DU PLEIN EMPLOI zortf'l_df" ! i"t‘j‘m?"‘f AP
ET DE L'INSERTION pprentissage et contrat de professionnalisation

Libereé
Egalité
Fraternité

Pour qui ? Pourquoi ?
Les différents types de contrat
| La rémunération

Permet de trouver les offres de formation

i Ez: 'cﬂiégl;nr:edoéuplzfeer:eeniormahon https://travail- emplou gouv.fr/formation-

él, professionnelle/formation-en-alternance-10751/

|
ﬁ

https://www.alternance.emploi.gouv.fr/
bourse-a-la-formation-recherche

LE CONTRAT D'APPRENTISSAGE, LE CONTRAT DE PROFESSIONNALISATION

m Quelles formations en alternance ?
Vous étes candidat pour l'alternance ?

Trouvez une alternance parmi https://www.onisep.fr/cap-vers-l-emploi/alternance/Le-

de nombreuses offres en aquitaine contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-
E professionnalisation/quelles-formations-en-alternance
VPPREDEES CMonAlternance . .
Votre outil pour frouver un apprentissage, un stage ou un DU CAP au bClC + 5 . que”es fOI"mClTlonS pOSS|b|eS

candidat en Nouvelle-Aquitaine

https://www.cmonalternance-na.fr/



https://www.alternance.emploi.gouv.fr/bourse-a-la-formation-recherche
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/formation-en-alternance-10751/
https://www.onisep.fr/cap-vers-l-emploi/alternance/Le-contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-professionnalisation/quelles-formations-en-alternance
https://www.cmonalternance-na.fr/

Les sources d'information
AVENIRSS RN oUVeauRsitendeNiCmsep

EN Avenirs.onisep.fr
o AVENIR'S Lo o P
j?_i;j&' P Onisep) de l'orientation

Fraternité

Pour les élaves Pour les équipes éducatives Référentiel des compétences a s'orienter au lycée Avenir(s), c'est quoi ?

.| Mémo Parcoursup éléve

Avec le mémo Parcoursup, organisez au mieux
votre année de terminale. Un calendrier, une
“to do list" et tous les contacts utiles sont a
votre disposition sur cette fiche pratique.

L'Onisep vous propose une nouvelle offre de
ressources et de services en attendant
I'ouverture de la plateforme Avenir(s) !

Module Lycée

- Avec le module Lycée, retrouvez des
38 "E" lic : ‘S i informations, des vidéos et des activités sur les
3:1- 0 O A nA:,—! N'R Aotyede, thématiques qui vous intéressent et préparez
vos projets H
[ . [ o izt .iu.s e e VOI - Pao d . ‘d‘lnnk vos choix pour Parcoursup.
E 3 ! 2 NR A “ -
2 :
COLL=ZGE = @

Orientation et Préparer Découvrir la voie I{L—f’qa" - _ﬁ" - _ﬁ' ."n.'z ) . " .
découverte des Parcoursup et pro au collége “l =l ot . ;I =l e ‘ﬂ ol ) gl =t .|‘| Questionnaires d'auto-évaluation
métiers au collége choisir son v

rﬁ 11 QU ESTIONNAIRES "1.ﬁ (_11 !_es questionnaires ont pour obj.ectif de vous

informer sur les types de connaissances et de

D'AUTO- EVA LUATION '1 compétences a mobiliser pour bien réussir
DRO|T ET SCI ENCES ,_1J-|ﬂ votre entrée en Licence de droit ou dans I'une
. . d ﬂ
1

des 14 mentions de sciences.

orientation

! =


https://avenirs.onisep.fr/

LE SCHEMA
DES ETUDES SUPERIEURES

Les filieres présentées ici sont accessibles directernent aprés le bac.
D'avtres scobs existent, sina gue des passerelies.
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Les psychelegues de L'EN veous prepesent une présentation du supérieur
et des éléments de méthode pour se questionner



RAPPEL METHODOLOGIQUE

JE CHOISIS JE ITISTE JE CHOISIS
es

une voie

un
de

o VOIES formation

&\X} ) FORMATION




CHIMIE % ).

JE LISTE les VOIES DE FORMATION

a BTS

o BUT
BUT

QO Licence

O CMI

0 Classe prépa Scientifique
Q CPI



CHIMIE

Parcours a BAC+3 :

‘,./,«»"'r !
| Qlaint N

| AJCIENCES i -

' ;/l'/'ouis 2SR (1N VERSITE
L,:ﬁ_iaboratoire ) BEVASE - i
N QA% DE MONTPELL

ou
» BUT Génie chimique Génie des procédés parcours Controle, pilotage et

optimisation des procédés UN.VERS.TE
TOULOUSE I

PauL SasaT e HSES

> Insertion professionnelle



CHIMIE

Exemples de parcours a BAC+S5 :

universitce
“BORDEAUX

ou
» Classe préparatoire PCSI (2 ans)

» Ecole d’ingénieur Ecole nationale supérieure de chimie de Paris (3 ans)

ou

» Cycle préparatoire intégré La Prépa des INP (2 ans) |
\\/73

» Ecole nationale supérieure de chimie, biologie, physique (3 ans)  soracau ITP\”\?

> Insertion professionnelle



COMPTABILITE

JE LISTE les VOIES DE FORMATION

d BTS
d BUT

d DC6
d Licence

d Classe prépa



LES METIERS

DE LA COMPTABILITE
ET DE LA GESTION

COMPTABILITE

=

“BORDEAUX

O | BORDEAUX



INFORMATION
COMMUNICATION

JE LISTE les VOIES DE FORMATION

BTS
BUT

J

L

Bachelor
Licence
Double Licence

U O 0O O

Classe prépa



INFORMATION
COMMUNICATION
Parcours a BAC+3 :

ou
» BUT Info com parcours Information numérique des organisations

> Insertion professionnelle

Athgﬂﬂﬂux
Parcours ¢ BAC+ 5 : /' & MONTAIGNE

> Insertion professionnelle



LES METIERS
DU COMMERCE
ET DE LA VENTE
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LES METIERS

DU MARKETING
ET DE LA PUBLICITE

JE LISTE les VOIES DE FORMATION
d BTS

Cette voie de formation n'‘est pas a privilégier aprés un Bac Général sauf exception

ad BUT

 Licence

d Classe prépa

O Bachelor ou Mastere

LES METIERS,  ©
DU COMMERCE
ET DE LA DISTRIBUTION




DU COMMERGE
ET DE LA VENTE PARCOURS kil

COMMERCE | @

LES METIERS LES METIERS,
DU COMMERCE
eToE LA pusLicire | ET DE LA DISTRIBUTION

Parcours a BAC+3 :

l‘\

=
[Ejcée Victor Louis [ANERECELIM—m—.

Commercialisation de produits | Métiers du commerce Métiers de I'immobilier :

B r rd
et services : Commercialisation J§ international : Management [ transaction et U n i V@‘ S | te
des produits des filiéres des projets commerciaux & || commercialisation de biens *“BORDEAUX

OU vitivinicole et agrodistribution I'internaticnal immaohiliers

Technigques de iUt

Commercialisation *“BORDEAUX

BACHELOR 1 BACHELOR OF SCIENCE IN GLOBAL MANAGEMENT m

Kedge Bachelor : bac+3 en management  KEDGE

ou

> Insertion professionnelle



LES METIERS
* DU COMMERCE
ETD

COMMERCE G):B

DU COMMERCE
] JARKETING
=TING | ET DE LA DISTRIBUTION

Parcours a BAC+5 :

Lyce®
CONDORCET
BORDE, ),

,,,,,

0]V

P Licence Economie et gestion Parcours Sciences commerciales
Master Marketin . . ., /

< LERED Stratégique \é 1IJe universice

BORDEAUX deBORDEAUX
> Insertion professionnelle



LES METIERS
DU COMMERCE

COMMERCE OF

Parcours a BAC+5 :

LES METIERS LES METIERS,
DU COMMERCE
£7DE LA pusLICiTE | ETDE LA DISTRIBUTION

Université
BORDEAUX
MONTAIGNE

AL

o Master Langues, affaires, interculturalités : Commerce international de
produits de I'économie sociale et solidaire

o Master Commerce international et pays emergents

ou

» Classe prépa CPGE économique et commerciale ECG ou ECT
» Programme Grande école KEDGE

BUSINESS SCHOOL

A\ GUSTAV]

LT EIFFEL
5] /s

A" /

Y, bethgin ” o Bordeaux
w Nicdlas Brémontier uitaine

> Insertion professionnelle



