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Consultez 
le Padlet BILAN PERSONNEL

https://fr.padlet.com/jean_luc_nabat/bilan_personnel

Ressources documentaires 
à télécharger sur le site du 

lycée 

Découvrir ses centres d’intérêt: test en ligne
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-
vous

MON PORTRAIT/MA PERSONNALITE
TRAVAIL PERSONNEL

POINTS FORTS, POINTS FAIBLES
VISUEL, AUDITIF, KINESTHESIQUE ?

JEU du MIROIR
JEU du CONTE de FEE

Les quiz et questionnaires ne prennent tout leur sens que lors d’un entretien 

avec votre professeur principal ou les psychologues de l’EN !!

Bilan en pdf à télécharger en ligne

https://www.cosapipa.com/images/stories/
DOCS/Connaissance_de_soi.pdf

https://fr.padlet.com/jean_luc_nabat/bilan_personnel
https://fr.padlet.com/jean_luc_nabat/bilan_personnel
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous
https://www.cosapipa.com/images/stories/DOCS/Connaissance_de_soi.pdf
https://www.cosapipa.com/images/stories/DOCS/Connaissance_de_soi.pdf


DOCUMENTATION

➢ METIERS-FONCTIONS/SECTEURS
▪ Enquêtes
▪ Fiches métiers
▪ Sites Web des entreprises &

branches professionnelles

➢ TEMOIGNAGES
(Blogs, vidéos)

RENCONTRES

ECHANGES avec des 
PROFESSIONNELS 
▪ Salons
▪ Job dating
▪ Conférences
▪ RDV téléphoniques
▪ Réseau

EXPERIENCES

Stages 
Jobs

Bénévolat

JE M’INFORME
sur les

DOMAINES
et les

METIERS



https://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation/Decouvrir-les-secteurs-professionnels

Découvrir les secteurs professionnels : industrie, commerce, santé,… Partez à la découverte de 
ses secteurs et testé vos connaissances à travers un quiz. Retrouver ensuite les définitions des 
15 secteurs professionnels !

https://www.onisep.fr/metier

https://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation/Decouvrir-les-secteurs-professionnels
https://kitpedagogique.onisep.fr/forum-orientation/decouvrir-les-secteurs-professionnels
https://www.onisep.fr/metier


https://www.cidj.com/orientation-metiers

https://www.cidj.com/orientation-metiers


DOCUMENTATION

➢ CONTENUS & FICHES FORMATION
Organisation des enseignements et attendus, 
débouchés, critères d’admission…
Sources :
▪ Parcoursup
▪ Sites Web des établissements
▪ Organismes spécialisés (Onisep, Cidj…)

➢ TEMOIGNAGES D’ETUDIANTS 
(Blogs, vidéos)
➢ DONNEES STATISTIQUES
Admissions, devenir des diplômés

RENCONTRES

ECHANGES avec des ETUDIANTS 
& ENSEIGNANTS
▪ FORUMS/SALONS
▪ CONFERENCES
▪ JOURNEES PORTES OUVERTES
▪ RESEAUX SOCIAUX
▪ ASSOCIATIONS ETUDIANTES

EXPERIENCES

Immersions
Mini-stages 

JE M’INFORME
sur les

FORMATIONS



https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac

Découvrir les voies de 
formation avec l’Onisep ! 

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac


Découvrir les voies de formation avec le CIDJ ! 

BTS, BUT, Licence… Infos sur les différentes filières de 
formation : Accès, organisation et contenu, débouchés…

https://www.cidj.com/etudes-formations-
alternance/les-diplomes

https://www.cidj.com/etudes-formations-
alternance/etudes-superieures

https://www.cidj.com/etudes-formations-alternance/les-diplomes
https://www.cidj.com/etudes-formations-alternance/etudes-superieures


16 décembre 2023 : FORUM du lycée Pape Clément
Venez à la rencontre et posez vos questions à d’anciens 
élèves du lycée qui sont en études supérieures

https://jechoisis.u-bordeaux.fr/
https://www.u-bordeaux-montaigne.fr/fr/vous-etes/lyceen/portes-ouvertes-et-salons.html


Permet de trouver les offres de formation
- par diplôme ou type de formation
- par région, département

https://www.alternance.emploi.gouv.fr/
bourse-a-la-formation-recherche

Infos pratiques sur l’alternance :
Pour qui ? Pourquoi ?
Les différents types de contrat
La rémunération

https://travail-emploi.gouv.fr/formation-
professionnelle/formation-en-alternance-10751/

https://www.onisep.fr/cap-vers-l-emploi/alternance/Le-
contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-
professionnalisation/quelles-formations-en-alternance

Vous êtes candidat pour l’alternance ?
Trouvez une alternance parmi 
de nombreuses offres en aquitaine

https://www.cmonalternance-na.fr/

Du CAP au bac + 5 : quelles formations possibles

https://www.alternance.emploi.gouv.fr/bourse-a-la-formation-recherche
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/formation-en-alternance-10751/
https://www.onisep.fr/cap-vers-l-emploi/alternance/Le-contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-professionnalisation/quelles-formations-en-alternance
https://www.cmonalternance-na.fr/


Avenirs.onisep.fr : Ressources en 
libre service, à destination des élèves 
et des équipes éducatives

https://avenirs.onisep.fr/






JE CHOISIS
un

JE LISTE 
les

JE CHOISIS

une voie
de 

formation
correspondant à 
l’élève & à la 

personne que je suis

DOMAINE
VOIES

DE 
FORMATION

BILAN  
PERSONNEL



❑ BTS Métiers de la chimie

❑ BUT  Chimie parcours en 2ème année Matériaux et produits formulés... / 

BUT Génie chimique Génie des procédés parcours en 2ème année Conception 

des procédés et innovation technologique… 

❑ Licence Chimie  / Licence Chimie Parcours International

❑ CMI Chimie Biologie pour l’environnement

❑ Classe prépa Scientifique PCSI Physique Chimie & Sciences de l’ingénieur

❑ CPI Cycle préparatoire intégré Chimie (Fédération Gay-Lussac)

JE LISTE  les VOIES DE FORMATION

CHIMIEDOMAINE



Parcours à BAC+3 :

 BTS Métiers de la chimie  (2 ans)

 Licence Professionnelle Analyse chimique appliquée à l'environnement (1 an)

OU

 BUT Génie chimique Génie des procédés parcours Contrôle, pilotage et 
optimisation des procédés

➢ Insertion professionnelle

CHIMIEDOMAINE



Exemples de parcours à BAC+5 :

 Licence Chimie  (3 ans) 

 Master Chimie Écotoxicologie et chimie de l’environnement (2 ans)
OU

Classe préparatoire PCSI  (2 ans) 

 Ecole d’ingénieur École nationale supérieure de chimie de Paris (3 ans)

OU

 Cycle préparatoire intégré La Prépa des INP  (2 ans) 

 École nationale supérieure de chimie, biologie, physique (3 ans)

➢ Insertion professionnelle

CHIMIE
DOMAINE



COMPTABILITEDOMAINE

JE LISTE  les VOIES DE FORMATION

❑ BTS  Comptabilité et gestion 

❑ BUT  GEA Gestion des entreprises et des administrations
parcours en 2ème année Gestion comptable fiscale et financière 

❑ DCG  Diplôme de comptabilité et de gestion 

❑ Licence Économie et gestion 

parcours Gestion en 2e année puis Compta Contrôle Finance

❑ Classe prépa (CPGE)  Économique et commerciale



DOMAINE COMPTABILITE

DCG 
1

DCG 
2

DCG 
3

DSC
G 1

DEC 
1

DEC 
2

DEC 
3

BTS Compta Gestion

BUT GEA

DSC
G 2



JE LISTE  les VOIES DE FORMATION

DOMAINE

INFORMATION
COMMUNICATION

❑ BTS  Communication

❑ BUT  Information communication parcours en 2ème

année Communication des organisations ou Publicité ou 
Information numérique dans les organisations

❑ Bachelor dans une école spécialisée

❑ Licence Information Communication

❑ Double Licence Information Communication / Anglais

❑ Classe prépa (CPGE) Littéraire Lettres



Parcours à BAC+3 :

 BUT Info com parcours Communication des organisations (DUT en 2 ans)

 Licence Professionnelle Communication éditoriale et digitale  (1 an)

OU

 BUT Info com parcours Information numérique des organisations

➢ Insertion professionnelle

DOMAINE

INFORMATION
COMMUNICATION

Parcours à BAC+ 5 :

 Licence Sciences de l’information et de la communication  (3 ans)

 Master Stratégie et politique de communication  (2 ans)

➢ Insertion professionnelle



DOMAINE
COMMERCE

❑ BTS  Commerce international (CI), Management commercial 
opérationnel (MCO), Négociation et digitalisation de la relation client 
(NDRC), Technico-commercial (TC)...

Cette voie de formation n’est pas à privilégier après un Bac Général sauf exception

❑ BUT  Techniques de commercialisation ...

❑ Licence Économie et gestion,  AES,  LEA ...

❑ Classe prépa (CPGE) Économique et commerciale (Générale/Technologique)

❑ Bachelor ou Mastère dans une école de management

JE LISTE  les VOIES DE FORMATION



Parcours à BAC+3 :

 BTS NDRC 

 Licence Pro

OU

 BUT

OU

 Bachelor

➢ Insertion professionnelle

DOMAINE
COMMERCE



Parcours à BAC+5 :

 BTS Commerce International

 Classe préparatoire ATS 

 Ecole de management ou Master

OU

 Licence Economie et gestion Parcours Sciences commerciales

 Master

➢ Insertion professionnelle

DOMAINE
COMMERCE



DOMAINE
COMMERCE

Parcours à BAC+5 :

 Licence LEA Langues étrangères appliquées 

Anglais-Espagnol  (3 ans)

 Master

OU

 Classe prépa CPGE économique et commerciale ECG ou ECT

 Programme Grande école

➢ Insertion professionnelle


